
听说入秋了袁 曾经那么喜欢霜林染醉的天
气遥如今却不想袁听到一点儿关于秋的消息遥那是
因为袁我怕老去遥 我们都不是岁月的勇者袁付不起
失去光阴的代价遥 多想风雨无惧地走下去袁在白
发苍颜之时袁还有一颗明净若秋水长天的心遥 那
么现在就珍惜袁尘世种种的爱袁让每一天袁都安宁
如水袁慈悲简静遥

开间茶馆吧遥在某个临水的地方袁不招摇袁不
繁闹遥 有一些古旧袁一些单薄袁生意冷清袁甚至被
人遗忘袁这些都不重要遥只要还有那么袁那么一个
客人遥 在午后慵懒的阳光下袁将一盏茶袁喝到无
味曰将一首歌袁听到无韵曰将一本书袁读到无字曰将
一个人袁爱到无心遥 渊马海云 供稿冤
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每当我不顺心的时候，总爱吃一碗散发
葱香味儿的蛋炒饭，吃完之后心情会渐渐转
好。为何一碗米饭能让我产生这种幸福的感
觉？原由就在于为我做蛋炒饭的是我最爱的
奶奶。

这还得从我毕业那年说起，毕业后我在
一家单位打点临工。由于单位离家较远，且住
在附近的奶奶年事已高，我也只能中午都在
外面随便吃点。一天中午我接到奶奶的电话，
奶奶心疼我在外胡乱对付，便让我去她那吃
午饭，我电话里推辞不过，只好前去“蹭饭”。

刚到三楼楼梯口，便看到奶奶已站在门
口。我问，奶奶怎么知道上楼的是我呀？奶奶
笑呵呵地说，你停电动车的声音，我还听不出
来！进屋以后，奶奶从冰箱拿出一袋龙眼放在
桌子上说，这不，你妈前几天带了些水果，我
啊！放在冰箱等你这馋猫来。我扶着奶奶坐在
桌旁边吃边聊。奶奶问，现在工作还好吧？领
导对你怎么样，同事处得来吗？我苦笑道，还
行吧，只是还没发工资呢！奶奶微微邹了眉头
又问，你今年参加招聘考试吗？我点头道，准
备下月就考，两百人竞争一个岗位。奶奶叹了

口气，扶着座椅扶手慢慢站起来，问我想吃什
么，我没多想就说“蛋炒饭”。在路上我已想
好，为了少给奶奶添麻烦，蛋炒饭应该是最方
便、简单的午餐了。奶奶从冰箱拿出两个鸡
蛋，突然想起什么，换了两个鸭蛋，一边叮嘱
我，皮肤不好要少吃鸡蛋。说完便进了厨房，
很快一碗香味扑鼻的蛋炒饭摆在我面前，奶
奶又从厨房端来一碗开水，由于奶奶年纪大
了，手抖得厉害，碗里的水便会撒到桌面上。
我赶忙找来抹布帮忙擦拭，并把奶奶扶到沙
发上。奶奶摆手连说不用，挣扎起来坐我身
旁，乐滋滋地看着我吃饭。见我吃得太快，怕
我噎着，便将只剩半碗水的碗推到我跟前，我
狼吞虎咽地吃完了香喷喷的蛋炒饭。看了看
表，上班时间快到了，我便起身向奶奶告别，
奶奶送我至门口，语重心长地说：“不管怎样，

你在单位要听领导话，不要和同事闹矛盾。考
试要好好考，机会总会有的。”我点头应了一
声，就飞奔下了楼。

接下来一段时间，我几乎每天都去奶奶
家吃午饭，奶奶也会每天准时打电话来。去年
底，在得知我找到正式工作后，奶奶高兴地整
晚睡不着，第二天一早便打来电话说准备了
一大桌菜给我庆祝。

今年初春，我接到奶奶去世的噩耗，火速
返回的我却还是未能见到她最后一面。在面
对奶奶灵位沉重下跪的那一刻，我对亲情有
了新的思考：长辈对晚辈的关爱包涵在琐事
之中，正如一碗蛋炒饭，每一粒米饭都浸润着
关爱和亲情，这种幸福的感觉虽会远去但也
会历久弥新。

渊胡 健冤

幸 福的 感觉

鞭策过我的人：
翻开泛黄的扉页，循着

熟悉的自己，触摸岁月的痕
迹，追寻着你的足音，一阵又
一阵惊起沉睡已久的回忆。
你的影子翩翩而至，穿行其
间，步伐依旧坚定，微笑依旧
美丽而动人。

一路的走过，一路的喧
嚣，一路的坎坷，一路的泪
水，但我从未怯步，只因一路
有你。

我需要感恩的人太多太
多，他们一同构成了我生命
中独好的一道风景，拥有着
朴素的华丽，鞭策过我的你
们教会了我如何掌舵扬帆起

航，教会了我如何用最质朴的歌喉唱出嘹
亮的青春之歌，教会了我如何适应社会的
生存之道。

感恩于你，因为是你让我懂得当我拿
起泥巴想抛向别人的时候，首先弄脏的是
我自己的双手；是你让我懂得当我拿花送
给别人时，首先闻到花香的是我自己；是你
让我懂得当挫折与困难来临时，应平静应
对，乐观的处理，不可在人我是非中彼此摩
擦。

感恩于你，因为是你打开了我心灵的
枷锁。每每我被怨恨，气愤，悲愤所羁绊时，
你总会告诉我与其与命运无补的折腾，不
如去努力地寻找那把开启心灵的钥匙，打
开心窗，让阳光驻进心田，没有翅膀也可以
照样飞翔！

感恩于你，因为是你教会了我如何做
一个本色的我。是你让我懂得做人做事要
有自己的想法和主张，我就是我，我是个独
立的个体，不被别人左右，不被假象迷惑
，在尊重他人的同时，取得别人的尊重，别
人看不起你，但是你不能自己看不起自己，
在灿烂的阳光下，昂起自己的头来，为自己
的人生留下一道真我的风景！

你手中的一条无形的荆棘，鞭策着我
的前进，让我知道人生的疼痛就是一种挫
折，就是一种磨难，就是一种炼狱。让我知
道这种炼狱不是让你去学道人仙骨炼丹，
而是让自己的性情尖峰磨顿，让自己混沌
的空脑子变得拥有智慧，拥有阅历，让自己
浅薄的内心变得富有。是你让我懂得了太
多太多……感恩于你。

我知道，常怀一颗感恩的心，人生因此
而不会暗淡无光，生命从此不在迷惘。古有

《诗经》，今有“感恩”，都是叫人们不能忘
本，要有所得，有所失。感恩于你是对生存
状态的释然；感恩于你是对恩赐的领略；感
恩于你是对现在拥有的在乎；感恩于你是
对有限生命的珍惜；感恩于你是用一颗真
挚的心去领受那背后辅助的艰辛、希望和
关心。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生……”
一首《感恩的心》唱出无数人的心声。感恩
一滴水，感恩一朵花，感恩一只鸟儿，感恩
万物，不需要任何理由。感恩主、给了你生
命。从始至终，一直流露出“感恩”。虽然你
不能如歌中所唱，“伴我一生”但我怀抱的
感恩之心却一路伴我左右。因为我这颗感
恩的心，一直醒着。

感恩的心，感谢有你，伴我左右，让我
有勇气做我自己。

感恩于你———鞭策过我的人
愿：你生活的酩酊茶可以永保香茗！

渊药检 131院童丹丹冤

碎步上亭台袁春桃初绽开遥
傍湖说影没袁对岸见人来遥
垂杨摆绿袖袁斜日露红腮遥
微微风过也袁还共我徘徊遥

渊黄伟伟冤

友谊是平淡的水
尽管没有味道
但人人需要
友谊是长青的树
虽然没有花香
但人人喜欢
友谊是心灵的好感
无需太多话语
却心心相印

友谊是真诚的期待
虽不天天相见
却总为你祝福
友谊是无私的奉献
总是喜欢付出
却不求回报
友谊是美好的感觉

渊杨绪光冤

友 情

春日即景

如果把人比喻成花，那
么有三种花。其一，此岸花，
这一类人，甘于平庸，墨守成
规，开的平淡无奇。其二，河
里花，这一类人勇于探险，但
是半途而废，遇到点困难就退缩，开的凄凄惨
惨。其三，彼岸花，勇于冒险，不甘平庸，百折
不挠，开的灿烂传奇。

在生活中，此岸花对于生活只是一种机
械化的演练，没有热情的态度，哪来生活的激
情。相对于此岸花，河里花有了一份热情，开
始摸索，生活添上一份乐趣，但是，却少了一
份坚持，最终坠入河中，成了凄惨的落花。而
彼岸花，自始至终都饱含热情，纵使跌倒，坠
落，也不气馁，颇有任凭风雨无情，花有义的
豪迈。坚持不懈的结果是成功绽放，让世人看
到它的美丽，让世界证明它的存在。

那么，怎样才能成为一朵彼岸花呢？首

先，我们要成为生活的主宰，驾驭生活。在生
活的旅途中，饱含热情，自信。无论现实多么
的无情，都不要缩减热情与自信。手无寸铁，
也要奋战到底，永远不要放弃到达彼岸的希
望。善于创新，想别人想不到，做别人做不到。
虽然知道过程一定是艰辛的，但没有流过血
的手指，怎能弹出世间绝作，没有经过地狱般
的磨练，怎么能享受到天堂般的快乐！

生活就像是一艘赛尔号，前进的路上少
不了风浪侵蚀，唯有像泰勒船长那样勇敢向
前，无所畏惧，才能抵达彼岸。

从明天起，立志做一朵彼岸花。
渊酒店 132院宋红艳冤

做一朵彼岸花

学习旅游专业的我们，经历了短
暂而愉快的实训之旅。我感觉到实训
周是所有专业中最幸福最享受的时间
段了。实训周的主要任务就是出去旅
游，通俗一点讲就是组织全班同学出
去玩。本来专业课老师把实训地点定
在了三个地方，第一个是山东的青岛，
第二个是浙江的杭州，第三个是安徽
的黄山。意外的是最后实训地点定在
了淮安本地。

早晨六点半，我们便开始了此次
的实训之旅。我们的实训第一站是淮
安的盱眙，盱眙是龙虾之都。刚到盱眙
的时候，我们便感受到浓浓的“龙虾味
道”，我们惊奇的发现，有些路灯都是用龙虾造型。在
车上的我们用相机将这新奇的标志记录下来。接着
车子越开越偏僻了，来到了乡间小路，舍友还在后面
唆使着我唱首《走在乡间的小路上》，我只能用我那
天真无邪的笑容回应着她。听着班主任一说才知道
我们要去明祖陵，当然明祖陵是我们考导游证中八
大景点之一，所以来这是必不可少的。

司机把车停下的时候，映入我们眼帘的便是“明
祖陵”三个大字。班主任为我们找了个地陪为我们详
细讲解。一个小时 150 元昂贵收费，让我深刻意识到
做好导游这一工作是多么的重要呀！进门是需要身
份证刷票的，有些同学没有带身份证，虽然能和其他
人共用一票，但我知道了下次出门带着这些证件是
必不可少的。中午活动时间太短了，所以我们宿舍小
伙伴凑一起吃个饭也是急匆匆的，但是到了集合时
间，细心体贴的班主任还打包了炸鱼片一起吃，我们
宿舍也毫不客气的把它吃完了。此事我得到一个经
验就是个人时间观念问题，以后自己一定不可以犯
这样的错误。

接下来我们去的是盱眙的第一山，司机把车子
开到了“第一山”这三个大字面前。我们宿舍都是些
不走寻常路的孩子，尤其可爱，越是哪边路不好走就
越是走哪，最后到了山顶的体验就是：“好有成就感
呀”。我们下个景点就是去楚州的吴承恩故居，班主
任又为我们请了一个导游讲解，导游小姐从吴承恩
讲到了孙悟空，从东厢房讲到了西厢房，从南讲到了
北，期间让我印象最深刻的是一种叫做“紫薇”又名

“痒痒树”的植物，用手去碰它底下的树干它上面的
枝干会晃动，感觉很新鲜。集合的时候，我们全班在
这个门口拍了几张大合照以此作为纪念，结束了此
次的旅游，结束了此次的实训。

虽然和预想的实训地点不一样，但是此次实训
之旅让我受益良多。 渊旅游 131院王艳秋冤

实
训
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“清明时节雨纷纷，路上行
人欲断魂。”今年的清明去没有
如上之景，阳光明媚的清明不
太少见，今年或许又是例外吧！

清晨，在外面鸟儿嬉闹的
鸣叫中，我便早早从家里的床上起床了。或许
是刚回家有点认床，昨夜便睡得很浅。洗漱
完，我便开始准备出去呼吸呼吸乡村的清新
空气。在田野边慢跑，我惊奇的发现麦田里有
一只白色的野鸟。白色的羽毛在绿色的麦田
里格外显眼。我不忍破坏这宁静，便在旁静静
地观察着。它在用细细的喙洗啄自己的羽毛，
呵，还真是爱干净的野鸟。突然它好像发现我
在注视它，它向我拍了拍翅膀，发现我并没有
伤害它，便又继续洗羽毛。还真是有趣的小野
鸟儿！

午后，我看着天空中太阳被白云渐渐遮
住，似乎温度又变低了一样。我拿了件薄外
套，抱着从县城买回来的鲜花，向那片埋葬着
母亲的陵墓地出发。是啊！今天清明节，该去
看看母亲。

在穿过层层树林后，终于我来到了这片
被竹林包围的墓地。翠绿的竹子好像鲜活重
生的生命，而里面那一座座墓碑里睡去的却
是已经逝去的生命。我慢慢地踏着脚步，感受
着这片土地矛盾的气息。来到母亲的墓前，我
放下手中的花束，伸手理了理墓碑上的泥土，

将鲜花束整齐虔诚地献上，最后将一束梅花
塑制品轻轻摆在母亲的墓前。做完这些，我便
跪着轻轻叩了三首，轻轻地向那沉睡在墓里
的母亲倾诉心事、分享快乐。

母亲生前最爱梅花，我也是如此。母亲的
名字便是梅花，我的名字其实也因此而来，

“梅花香自苦寒来”。冬夜雪天出生的我，没少
让母亲遭罪。寒冷的冬夜，简陋的房屋，我的
出生让母亲去掉半条命。记得小时候母亲总
跟我开玩笑说生我多不容易。当时年幼的我
根本不理解母亲的话语，现在早已长大的我
终于理解了母亲生我的辛苦。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。母亲
没能享受我对她的孝，早早地在这方矮矮的
坟墓里沉睡了。一滴两滴，回想脑海里母亲的
音容，竟然模糊了许多，泪水便不住顺着脸庞
滑落。十年了，母亲我想你了，你已经永远地
离开我整整十年了。擦干眼泪，向着墓碑深深
鞠了一躬，母亲，下次回家再来看您！我匆匆
地走着，怕自己再留在这里情绪崩溃。

今年的清明和往年一样让人寒冷。
渊制药 122院赵香玲冤

清 明 随 记

心静如水

桃
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银新加坡特许科技学院院长
李德威院 介绍了“新加坡应用型高等教
育的特点”，阐述了如何通过高校和行业协
会与企业的合作创建一个学习、实习和创业
的平台；高校如何了解并满足企业诉求；如
何把企业需求变为课程的一部分等。

银中国食品药品职业教育联
盟轮值主席严振院 以广东食品药品职
业学院为例，阐述“构建现代职业教育体
系，加快发展现代职业教育”，主要是：以
服务为宗旨，以就业为导向；构建开放立
交、内外衔接的人才成长立交桥；汇聚资
源，校企合作，产教融合；推进数字化资源
跨区域、跨行业共建共享；加强国际、港澳
合作与交流。

银日本教育大学院亚太职业
教育联盟副理事长陈宗辉院 介绍了

“日本的职业教育”，着重阐述了由厚生劳动

省所管的“职业训练”包括：职业能力发展
大学校、职业能力发展短期大学校、职业技
术校、职业能力发展中心等。

银加拿大康奈斯图加高级技
术学院执行院长玛琳蕾索科院 阐述
并分析了经济与人口挑战对加拿大职业教育
的影响，提出职业教育中要注重加强价值判
断和社会现状研究，要运用恰当策略。职业
院校重要策略之一是加强应用性研究。

银VTC 香港专业教育学院院
长郭启兴院 介绍了香港职业训练局的概
略、主要服务、策略发展。包括其公正诚
信、服务至上、追求卓越的核心价值，以及

“为在职人士提供具价值的进修选择，协助
培养正确观念、掌握知识技能、积极终身学
习、提升就业竞争力”的使命等。

银英国贝辛斯托克学院校长

安东尼布拉沃院 主要阐述了作为职业
院校的的领导者要提升自身管理能力以增强
管理实效，如，要有创新精神，要关注员
工，向员工解释自己的理念，要对员工有高
期望值，要允许员工失败，要和员工共同分
享目标，以实现双赢的目标。

银东亚教育文化学会会长王
智新院 阐述了“欧盟职教政策的变化及对
我国的启示”，介绍了欧盟职业教育政策的
发展与现状以及欧盟是如何增强职业教育吸
引力的。在反思中国教育之后，提出要厘清

“终生学习、回归教育、职业生涯教育”等
几个概念。

银台湾大仁科技大学校长王
骏发院 介绍了“台湾教育发展概况及幸福
大学的战与创新”，重点包括：幸福大学理

緣念之 起、摸索、创新与突破以及幸福大学
的内涵探究、教学与课程、研究与产学合

作、校园环境规划、校园生活等发展与实务
等。

银法国保罗博古斯学院高级
执行官安托弗利蒙院 介绍了博古斯学
院上海西餐厅情况。他说，酒店餐饮行业的
魅力在于：和不同的人打交道，团队合作去
不同的地方，来逐渐完善自己的职业。他表
示，今天的使命就是让我们不同的文化一起
绽放光芒，向酒店餐饮行业未来的领导者传
授知识和技能。

银江苏食品药品职业技术学
院院长陶书中院 介绍了“中国职业教
育的现状及发展趋势”，包括：中国经济与
世界经济互动发展、中国教育与国际教育接
轨交融、中国高等职业教育的基本情况、中
国高等职业教育的发展趋势等。

渊党政办公室尧 党委宣传部冤
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中外校长发表主旨演讲

银全国政协副秘书长尧 民进中央副主席尧
中国教育学会副会长朱永新致辞

银中国高职高专校长联席会议主席袁 原上
海师范大学校长尧博士生导师李进主持论坛

银江苏省教育厅高等教育处处长徐子敏
致辞

银中国国际教育交流协会职教部副主任李
杨致辞

银新加坡特许科技学院院长李德威发表主
旨演讲

银中国食品药品职业教育联盟轮值主席尧广
东食品药品职业技术学院院长严振发表主旨演讲

银日本教育大学院亚太职业教育联盟副
理事长陈宗辉发表主旨演讲

银加拿大康奈斯图加高级技术学院执行院
长玛琳蕾索科发表主旨演讲

银VTC 香港专业教育学院院长郭启兴发
表主旨演讲

银英国贝辛斯托克学院校长安东尼窑布拉
沃发表主旨演讲

银东亚教育文化学会会长王智新发表主旨
演讲

银台湾大仁科技大学校长王骏发发表主旨
演讲

银法国保罗博古斯学院高级执行官安托
弗利蒙发表主旨演讲

银党委书记赵炳起致欢迎词 银陶书中院长主持开幕式并发表主旨演讲 银休会期间袁中外嘉宾参观食品科技园


