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2020 年 11 月 28 日，“武进人才”杯江苏省
第十五届大学生职业规划大赛总决赛在常州信
息职业技术学院落下帷幕。我校药学院李雪儿
同学的职业生涯规划作品《愿为炮制师 执剑
守天门》经过激烈比拼，荣获专科组特等奖，这
也是我校历史上第一次获此殊荣。

嗅着花香 青春扬帆
李雪儿出生在云南省楚雄彝族自治州姚安

县的一个小村子里，背靠着大山。那个时候，她
的外公还是乡村里的赤脚医生。在李雪儿的记
忆中，外公总会带着她去山上摘草药，给她讲很
多中药的故事。因为外公是乡村里为数不多的
“赤脚医生”，需来往于村民家中就医问诊。每每
这时，李雪儿就央着外公带她一起去，外公挖草
药，她也跟着挖；外公问诊，她就静立一侧，看着
外公为村民们治病。村民们淳朴，对医生总是格
外热情尊重，每每就诊结束总要塞满一堆蔬菜
瓜果才放外公回来。回家后，外公总会将院子里
晾晒好的草药拿过来，进行筛选清洗、擘成小块
或判、捣为粗末等进行简单的炮制。

“药有……及有毒无毒，阴干暴干，采造时
月，生熟，土地所出，真伪新陈，并各有法。”“筛土
拣杂准备好，放在锅内文火炒，籽实鼓起有香味，呈
显火色均为好，盐炙盐炮辅料二斤半，就是杜仲百
分三……中药的疗效是否显著，要从中药的炮
制开始说起，可以说，中药炮制是中医药行业的
守门人”外公一边炮制，一边指导着她。

幼时的她难以理解这些句子的意思，虽不
解其意，然其朗朗上口的韵律莫名牵动着她的
心，反复读之诵之，终是在她心中留下印象。年
岁愈长，每逢着上山或是寻路，她的脑海便浮现

出草药句摘来。
“诸药所生，皆有境界，草木有灵，人间

有情。”成为一名中药炮制师，似乎变成了一
颗种子，藏在了李雪儿的心中，时至今日，她
仍觉得心有慰藉，初心不改。

后来考入江苏食品药品职业技术学院，
李雪儿如愿进入了药学专业，在成为中药炮
制师这条宽广的道路上正式启航。

不忘初心 方得始终
因自小就与外公研习草药，李雪儿在成

为炮制师这条道路上从未有过迟疑。
每一味本草，从新鲜提取、风选水选，或

汁液煎煮、或水火合制…历经炮制，洗净铅
华，最终沉淀出“长者”般的从容，这个过程
每一步都不能出错，每一个细节都要牢牢把
控。每一位草药都有她独特的韵味与芬芳，
而炮制的环节就是探索与发现的过程。李雪
儿享受的就是这样一个过程。

在她细细探索的过程中，于江苏承开中
药有限公司和苏州天灵中药有限公司历时
两个多月的职业体验让她受益匪浅。

“还记得刚去的时候，师傅们桌子上放
满了中药炮制相关书籍，有些书籍由于反复
翻阅，衔接书缝的扉页都被磨断了。很多晚
上，我都能看到师傅们正在加班挑选药材，
每每看到，都令我肃然起敬。“

这些所见所闻，令李雪儿感触良多。自
己的不足原来有这样多，自己学到的，原来
仅是冰山一角。这些感悟激励着她，让她以
热情作燃料，誓要奔赴更好的明天。

从一开始什么都不懂，到后来可以自己

独自进行取药、挑选药材等简单的工作，一
路上跌跌撞撞总算让她有了自己的收获。

她仍记得当时在进行党参炮制时，老
师严肃的对她说过：“每一味本草，都有一
段故事，而炮制的过程，就是探索与倾听的
过程，因此每一步都要认真对待。”从将党
参洗净、预热、到最后的米炒、出锅，每一步
都取决于炮制师对药材性能的把握，少一
分则功效难求，多一分则气味反失。

而她把这些牢牢的记在了心里，落实
到了每一次实践。中药炮制师是一座神圣
而又陡峭的大山，而在这座大山上，她却还
是一个心向往之的遥望者，旅途需要的水
和行李，她也没有准备充分，所以在追逐山
顶的同时，她也在一步步努力学习扎实根
基，为之后的漫漫长路备好食粮。

点燃一把火炬 照亮整个星空
成功背后都是由无数心酸的自述累积

而成，李雪儿也不例外。
一开始参加职业生涯规划大赛，她是

奔着奖金去的，并没有下功夫去斟酌字句，
直到老师对她的作品提出严厉的批评，这
让她非常内疚，看着其他同学精美的作品，
她开始意识到自己过于浮躁的内心。

察觉到自己的不足后，李雪儿开始抱
着电脑去到图书馆，从早上 8 点到晚上 8
点，重新开始规划布局。这一次，她开始真
正问自己，职业目标是什么？是否做好了要
从事一生的打算？为什么会有这个目标？怎
么实现这个目标？短期计划是什么？长远打
算是什么？如果失败了怎么办？……每一个
问题都是一道台阶，带着她慢慢走在生涯
规划的路上。

历时 8个月，连续通宵 82 小时，19905
个字，具体到每一个标点符号、字体大小。
每一个灯火通明的夜晚，静的连心跳声都
能听到，李雪儿却仍在与这些字符死磕。

正因为有了这般扎实的备赛过程，李雪儿
才拥有了全力以赴决赛的自信。在学校、系部和
指导老师的大力支持下，李雪儿以“愿为炮制
师，执剑守天门”为主题开启起了自己的决赛之
路，激情饱满的讲述、深刻的自我认知和行业认
知、深入的职业体验，以及将人生理想融入国家
和民族事业的决心，获得评委们高度赞赏，最终
斩获专科组特等奖。

除却赛场上的成功，平时的李雪儿也十分
优秀。

在班级学期考核中，她始终保持着班级前
三的成绩，无论是在学习上还是在生活中，都主
动帮助大家，协助课任老师做好常规教学工作；
利用课余时间参加本草药妆社“慧眼识英
雄———辨识中药材”、“山中药、画中仙———中药
标本展示及制作教学”等中药科普活动，并参与
制作了中药口红、药皂、免洗洗手液等手工艺
品，将理论知识与实际操作更好的融会贯通。除
此之外，她还是药学院学生会主席、宣传部部
长，曾获国家奖学金、国家励志奖学金、江苏省
省级优秀学生干部、淮安市优秀共青团员，三次
获得校“一等奖学金”、四次获校“优秀学生干
部”等荣誉。

她的班主任，徐汉元老师评价她道：“从李雪儿
的身上能看到了当代大学生的大部分优秀素养和品
质，相信在今后的学习和生活中，她也能‘不惧
风雨、勇挑担当’。”而她在听到老师对她有如此
高度的评价后，却只是羞涩的摇摇头，目光坚定
的说：“时刻我都提醒着自己，像空青一样明目
去翳，学忍冬一样霜寒，当归即归，王不留行！”

天空万里无云，李雪儿正乘着名作梦想的
轮船扬帆启航。漫漫星河里，她这颗拥有耀眼光
芒的星星正在升起。

李雪儿：愿为炮制师 执剑守天门
阴 龙珏巧

故事·青春派

时节如军令，说凉就凉
了。从中秋到初冬，天气让校
园换了一身新妆，抹出一园
秋色。

凤凰台上的怡然亭，不
似春天那样傲立于鲜花嫩芽
之上，而是隐匿在一片枫红
与叶黄之中，那燕尾般的檐
角，恍若悬在蔚蓝天幕上的
碧簪，虽有几分突兀却不坏
景致，一只喜鹊默默栖在亭
尖，歇目养神，自得自怡。三
层红坡顶淡白墙的苏食苑宾
馆倒映在门前湖塘的水平面
上，儒雅得让游人难以阔步。
笔立比肩的水杉，泛着深桔
红，秋阳斜穿，疏影陆离，落
叶软卧成绒，柔柔地叫人不
忍涉足；双馨湖里水平如镜，
日月同天，又在湖面掰出两
片景象：一大半是金灿，一小
半是清辉，犹如相偎的伴侣，
你侬我侬，忒煞情多。柴米河畔的垂柳，不再娇
媚袅娜，叶儿深绿，浓厚地拉长枝条，直拂水面；
隔壁荷塘里，老蓬出水，褐叶簇簇，时有野鸭觅
食其间，别有一番闲适。翠竹林的竹子分明又多
出许多、高出许多，济济一园，叶子密得发不出
悉悉索索之声了。百草园勤劳园丁已经翻过新
土，平整得一畦畦，足以叫人想得见来年的嫩
绿。薇庐亭有些自我陶醉，不声不响地偏安一
隅；秋风阵阵，送来芦花飞扬，或逗留在庐盖，或
飘走于一池清水，都是那么潇洒自在。

最能体现秋色的，还是位于校园中轴线两
侧的银杏。四列金黄，矗然于偌大开阔广场，与
翠草坪、绿香樟、蔚蓝天相互映衬、相互增色，翠
的更浓郁、绿的更光亮、蓝的更深邃、金的更高
贵。平时不起眼的大理石地面，线走横竖，相交
如织；一阵西风过处，飘飘洒洒，恰似金丝绒锦，
柔波层层。图书大楼耸立，玉呈阶叠，门如卷展，
不时有俊男靓女进出，透着学子的书生意气，而
或有架着金丝镜缓缓拾级而上的诲人学究，好
一幅校园五彩美丽画卷，好一派自然与人的谐
声唱和！

秋色校园是极富意韵的，只是需要静心地
识读。那枯褐的，会让你读出寒冬和春夏的历练
与成熟；那墨绿的，会让你读出一种汲养地下的
深邃和庄重；那枫红的，会让你读出饱经烈日炙烤和
寒露浸凌的摔打；而标志性的金黄，一定会让你读
出辛苦劳作和它带来那些沉甸甸的酬报。

大音希声，大象无形。与春的烂漫不同，秋
天少了飞扬，多了沉淀；少了喧闹，多了静谧。一
池残荷，其根如玉，孕育盎然生机；满园落叶，碾
尘作泥，化为护花使者，赋出师生教学相长、尊
爱相惜的最美意境。

这便是校园秋色的韵致所在，或许是诗人
刘禹锡所赞“我言秋日胜春朝”高山流水般的注
解吧。
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“紫园”两个字寓意紫气东来。门额牌匾
并没有用烫金大字，而以砖石雕刻而成。原本
是用金字镶嵌，园主人左看右看，觉得有点
俗，像是寺庙的门脸，于是着工匠凿了，重新
做，做成了砖雕字牌。门口四个石狮子分卧两
旁。

进入大门，一条碎黄石铺成的曲径，两旁
古木参天，名贵的树木是园主让货船从深山
老林运回来的。所幸经过园艺师傅的精心栽
培，多半存活了下来。

向前不远处一个月洞门，进入月洞门，左
转入一条复廊，中间一道白墙，把两条长廊一
分为二，廊顶为木构卷蓬顶，白墙上有很多漏
窗，复廊两边的游人通过漏窗相互借景。漏窗
的花色多样，有用瓦片和薄砖片砌成葵花式，
海棠芝花式，瓦花灯景式等图案，漏窗形状有
莲花聚锦框，如意聚锦框，桃花聚锦框等等。

夹墙左边是一汪碧水，百顷波涛，夹墙右
边山峦叠翠。步出回廊，右边地势略高，一座
土石山赫然在目，山上树木盎然。背倚假山，
树木掩映下，一座院落赫然在目。丈许的飞
檐，粉墙黛瓦，瓦当上镌刻着“国色天香”字
样。

步入大门，左右皆是游廊，地面上由黄石
散片和鹅卵石子铺成。沿着回廊，经过东西厢
房，进入主屋。雕梁画栋、暗红色雕花窗牖。室
内一桌一椅皆是金丝楠木所制作，虽然色泽
不是很美，黄中带灰，却少而精致。日光洒金，
绿树掩映，甚是幽静。门前向阳处，半亩院落
里，牡丹花正开得热烈、忘形。

今天是三月初九，清明刚过，距离谷雨还
有十天，“清明断雪，谷雨断霜”，明媚的阳光
普照大地，暖融融的。正是春暖花开，人生好
时节。

步上杨柳岸，水流曲折，河堤用“千层石”
砌就，错落有致，逶迤曲折。路尽处有拱桥勾
连，沿河排列的杨柳树，柳丝低垂，款款情深，
不时有燕子剪风，倏忽来去。杨柳虽年代不
久，却也蓬松，如帷如幄，亦如宽袍大袖的书
生，颔首作揖，彬彬有礼，甚是儒雅，凭添了众
人的兴致。

跨过一座小桥，右转，又是一进院落，走
进月洞门，眼前是一汪碧水，两边回廊连接
处，散落几处屋宇。向左前方，一座阁山凌空
而立，黄石错落有致堆叠成山，拾级而上，登
上一个盔顶高阁，阁下有“美人靠”，才子们或

站或坐，见对面是一敞轩，有人在槛前细数游
鱼，鱼池里一座峭壁山，半在水中，下小上大，
奇峰险峻。山由太湖石做成，有如风卷残云，
又如惊涛拍岸，更像是神仙之手抚弄过，因用
力过猛，留下诸多印痕。怪石姿态各异，又相
互融合，形成了奇巧山峰，令人观之称奇，因
湖石多孔，叠山者在石洞中填以土，种上花草
树木，山崖边有冷泉，泉水顺着石缝流下来，
水流处，鲜草碧翠，树木摇曳生姿，苔藓密布，
翠绿斑驳。

向前走，看似路穷处，却是别有蹊径，一
座小桥连接两岸，绿树环抱，泉流淙淙，桂丛
簇拥，这里种植有大片“四季桂”，春日也能香
气四溢。背阴处，几丛芭蕉，背风而立。

再向北边是梅园。梅园的构建最费心思。
梅园原本就是砖石圈住一个小院，庭院

分两半，西边正屋三间，两间厢房，向东一个
如意门，进入东边小院。院内遍植幼梅，一排
两间面南屋子。

园子盖好了之后，主人觉得太过愚钝呆
板，于是，思来想去，进行修改。先移动了梅
树，把庭院里几株整齐排列的幼树，换成一株
老梅，枝干遒劲，旁逸斜出，植株甚巨。此树立
在中庭，遮住大半庭院。于庭院一角立一块湖
石，形状奇特，空、瘦、皱、丑。小院立时生出了
山气，从立石的墙角处凿一冷泉，泉眼流经湖
石，泠泠作响，院落虽小，山水俱全。
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苏食院的桥尧水和鸟袁在温暖的阳光下总是那么轻盈和梦幻袁仿佛正在诉说着他
们之间的秘密遥
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